
6 月 17 日(月)，今年度の水泳学習がスタートしました。

今年度は，雨天のためプール清掃が延期となり，プール底

面の修繕工事や給水が完了したのが 14 日(金)でしたが，暑

い日が続いていたため，17 日(月)には水温も上がり，水泳学

習を行うには絶好のコンディションとなりました。

今年度の水泳学習のスタートを切ったのは，3年生と 4年

生です。少し風が強い日ではありましたが，子ども達は夏の

日差しを受け，1年ぶりの水泳学習に大喜びでした。

水泳は全身を使う有酸素運動ですので，右下の表のように

身体への良い影響が多々あると言われています。

本校は児童数が多いことや安全面を考慮し，プー

ル利用は大プール小プールともに 2 学級体制で学

習を進めています。プールの割り当てが 1学級につ

き週に２～3回，1学期間で 10 時間程度の学習とな

りますが，水泳の楽しさを味わいながら泳力を伸ば

してほしいものです。

６月 11日(火)の委員会の時間に「人権の花運動」の一環

として，福祉委員会が職員室脇の花壇に花を植えました。

この「人権の花運動」というのは，法務省の人権擁護機

関が主に小学生を対象とした啓発活動として， 昭和５７年

度から実施してきたものです。学校に配布した花の苗など

を，子ども達が協力して育てることによって，生命の尊さ

を実感し，豊かな心や優しさと思いやりの心を育むことを

目的としています。

「人権の花運動」当日は，滝沢市の人権擁護委員さん 3名

が来校し，「人権についてのお話」や「人権の花運動」等に

ついてのお話をしてくださいました。

その後，福祉委員会の子ども達が花壇にサルビアやヒマ

ワリ（2種類），ベゴニア，コリウス（2種類），ポーチュラ

カなどの花の苗を植えました。これらの花の世話を通して，

滝小に思いやりの花を咲かせ，全校へ広げてほしいもので

す。これからの季節，色鮮やかに花を咲かせる時期となり

ますので，ご来校の際は，ぜひご覧ください。
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【学校教育目標】

かしこい子

心豊かな子

すこやかな子

暑い夏の到来･･･プールの準備が整い水泳学習が始まりました！

「人権の花運動」の取組･･ ･福祉委員会が花を植えました！

【人権の花運動：福祉委員会】

〔水泳運動が体に及ぼす良い点〕
・体力と代謝の向上 ・風邪をひきにくくなる
・心臓や肺の働きの強化 ・運動量が多い
・けがが少ない    ・姿勢がよくなる

※ 諸説あります･･･

【大プールで初めての水泳学習をする３年生】



6 月 13 日(木)の 3校時，４年生は総合的な学習の時間の

「キャップハンディについて考えよう」の学習の一環で「認

知症出前講座」を行いました。

当日は，滝沢市の保健推進員や認知症サポーターの方々

が来校し，認知症とはどういうものか，認知症の人に対し

てどのように接していけばいいのか，自分にできることは

どんなことかを分かりやすく教えてくださいました。

最初に，「認知症で一番困っているのも一番不安に思って

いるのも本人なのだ」ということからスタートし，チャグ

チャグ一座「わたしのおばあちゃん」の劇を通して，子ど

も達は認知症への理解を深め，これから自分たちがどのように接していくのかを深く考える授業となり

ました。

授業の振り返りでは，「たくさんのことに気付き，優しく接すれば症状が進みにくということにビック

リした」「今日の勉強で認知症の人を大切にしたいと思った」「子どもでもできることがたくさんあると

思った」「たくさんのことを知ることができてよかった」等の感想があげられました。

今回の学習で「認知症キッズサポーター」となった４年生の子ども達。認知症の人に対してはもちろ

んのこと，お年寄りや小さな子，困っている人に対していつでも優しく，相手の気持ちを考えた行動を

実践していってほしいものです。

今年度も読書まつり期間中の図書ボラ

ンティア「おはなしポケット」の皆さん

による読み聞かせが始まりました。

第 1回目が 6月１０日(月)の 6年生か

らスタートし，全学年，全 7回の予定で

行います。朝活動の１５分間という短い

時間ですが，読み聞かせが始まった途端

に，子ども達は本の世界に引き込まれ，

時間いっぱい集中して聞いています。

この読み聞かせは，秋の読書まつりに

も実施の予定です。絵本のストーリーの

おもしろさをたっぷりと味わうとともに，

登場人物の感じ方や考え方に触れ，自分

の思いを深め，考えを広げる時間になれ

ばと思います。

今回の読み聞かせを担当する図書ボランティア「はなしポケット」の皆さんを紹介します。

4 年生も認知症キッズサポーターに･･･認知症出前講座で学ぶ！

【チャグチャグ一座の劇から学ぶ４年生】

お は な し ポ ケ ッ ト の 皆 さ ん に よ る 読 み 聞 か せ 開 始 ！

【おはなしポケットの皆さんによる読み聞かせの様子】

【今回の読み聞かせを担当するおはなしポケットの皆さん】

平野 弘子さん    小原 綾子さん

月花 奈津子さん   中六角 恵理子さん

田端 郁子さん    羽鳥 美保子さん

松﨑 愛子さん    成田 百合子さん


