
  

今年度は，7月１日（火）に滝沢市小学校体育連

盟主催の陸上競技記録会が岩手県営運動公園陸上競

技場で開催されます。

この陸上記録会には，５・６年生が選手と応援に

分かれ，学校代表として参加します。５・６年生の

子ども達は，陸上記録会に向けて５月初旬から体育

の学習の時間にさまざまな種目にチャレンジしてき

ました。５月２９日(木)の昼休みに，陸上選手の結

団式が行われ，「学校の代表として出場すること」や

「自己の記録を伸ばすこと」への気持ちを高めて練

習に励んできました。

また，６月１８日(水)の放課後練習には，滝沢中

学校の特設陸上部が，小学生の指導に来ました。こ

れは，滝沢中学校とのジョイントアップの活動の一環で，滝沢小学校の伝統となっています。中学生か

らアドバイスをもらったり，中学生のフォームを手本として練習したり，有意義な時間となりました。

いよいよ来週が本番となります。記録会本番に向け，自己ベストを目指して練習に励むとともに，万

全の体調で臨むことができるよう体調管理にも気を配ってほしいものです。そして，選手たちがこれま

での練習の成果を発揮し，活躍することを期待しています。

６月１６日(月)に水泳学習がスタートしました。今年は，

６月に入ったとたんに真夏のような暑い日が続き，当初の計

画どおりプール開きを行うことができました。

今年度の水泳学習のスタートを切ったのは，3 年生の２学

級とすずらん学級です。子ども達は，夏の暑い日差しを受け，

1年ぶりの水泳学習に大喜びでした。

滝沢市の働きかけにより，今年から市内の各小学校の５・

６年生の水泳学習（学校規模によって異なります）にスイミ

ングのインストラクターが指導に入る体制が整いました。各

学級２コマ程度となりますが，毎回２名のインストラクター

による指導で，全員が２５ｍ以上泳ぐことができるように頑張

っています。

また，水泳は全身を使う有酸素運動ですので，

身体への良い影響が多々あると言われています。

水泳の楽しさを味わいながら，身体を鍛えて健康

力をアップしてほしいものです。
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【学校教育目標】

かしこい子

心豊かな子

すこやかな子

陸上記録会迫る･･･自己ベストを目指し全力で練習中！

【中学生が来校してのＪＵ陸上練習会】

夏到来･ ･ ･プールの準備が整い水泳学習が始まりました！

〔水泳運動が体に及ぼす良い点〕
・体力と代謝の向上 ・風邪をひきにくくなる
・心臓や肺の働きの強化 ・運動量が多い
・けがが少ない     ・姿勢がよくなる

※ 諸説あります･･･

【インストラクターによる水泳指導】



  

６月１７日(火)の委員会の時間に「人権の花運動」の一環と

して，福祉委員会が職員室脇の花壇に花を植えました。この

「人権の花運動」というのは，法務省の人権擁護機関が主

に小学生を対象とした啓発活動として， 昭和５７年度から実

施してきたものです。学校に配布した花の苗などを，子ども達

が協力して育てることによって，生命の尊さを実感し，豊かな

心や優しさと思いやりの心を育むことを目的としています。

「人権の花運動」当日は，滝沢市の人権擁護委員さん４名が

来校し，「人権についてのお話」や「人権の花運動」等につい

てのお話をしてくださいました。

その後，福祉委員会の子ども達が職員室脇の花壇にケイトウ

やベゴニア，日日草などの花の苗を植えました。また，昇降口

まわりの花壇には，用務員さんがマリーゴールドや千日紅，カ

ンナなどの花を植え，たくさんの花が子ども達を迎えていま

す。これらの花の世話を通して，滝小に思いやりの花を咲かせ，

全校へ広げてほしいものです。

これからの季節，色鮮やかに花を咲かせる時期となりますの

で，ご来校の際は，ぜひご覧ください。

今年度も読書まつり期間中の図書ボ

ランティア「おはなしポケット」の皆さ

んによる読み聞かせが始まりました。

第 1 回目が 6 月１６日(月)からスタ

ートし，全６日間の日程ですべての学級

の読み聞かせを行います。

朝活動の１５分間という短い時間で

すが，読み聞かせが始まった途端に，子

ども達は本の世界に引き込まれ，時間い

っぱい集中して聞いています。絵本のス

トーリーのおもしろさをたっぷりと味

わうとともに，登場人物の感じ方や考え

方に触れ，自分の思いを深め，考えを広

げる時間になればと思います。

今回の読み聞かせを担当する図書ボ

ランティア「おはなしポケット」の皆さ

んを紹介します。

「人権の花運動」の取組･･･福祉委員会が花を植えました！

【人権の花運動：福祉委員会】

おはなしポケットの皆さんによる読み聞かせ開始！

【今回の読み聞かせを担当するおはなしポケットの皆さん】

成田 百合子さん   田端 郁子さん

  小原 綾子さん   中六角 恵理子さん

木﨑 あゆみさん   佐々木 亜弥さん

後藤 朋美さん

【おはなしポケットのみなさんによる読み聞かせの様子】


